SANTE

Adoptez a table
la "Fraich'attitude"

» Les chefs du svatoie attenden les re

ttes en vue du

concours. Résultats samedi prochain, sur le marché!

Personne cette semaine ne
devrait, a Arles, y échapper!
L'attitude est a la fraicheur
dans les assisettes, en privilé-
giant les fruits et les légu-
mes. Les opérations aussi sai-
nes que gourmandes ont dé-
marré samedi.

Au kiosque a musique,
c'est Roger Merlin, du
Conservatoire grand sud des
cuisines du terroir, qui, avec
d'autres toqués de bons
plats, a fait découvrir des re-
cettes de soupes froides.
L'occasion de marier les sa-
veurs, de promouvoir 1'huile
de colza, d'échanger et d'in-
viter les plus aficionados a
concourir. Samedi prochain,
toujours sur le marché, se-
ront en effet.dévoilés les
vainqueurs. Recette du
"XXI*siecle" ou plus ancien-
ne, toute idée a base de légu-
mes ou fruits de saison du
Pays d'Arles sera la bienve-
nue (recette pour 4 person-
nes a transmettre au Conser-
vatoire, on se renseigne au

04909783 73). La semaine
se passe en cuisine, elle s'an-
cre aussi dans la ville. Apres
une sculpture "naturelle"” sa-
medi place de la Mairie,
c'est notamment mercredi
qu'on se nourrira d'infos.
D'abord les cuisines collecti-
ves s'associent: 900 repas,
parfois assortis d'anima-
tions, sortiront des pianos de
I'hopital; la Sodexho s'en mé-
le, tout comme les "chefs"
de la Petite enfance; les cen-
tres aérés emboitent le pas,
puis les éleves infirmiéres se
rendent dans les quartiers.
Pour le "grand public", le

mercredi a 18h, a la maison"

de la vie associative, une
conférence débat aura lieu
sur le theme "Ta santé dans
ton assiette I", plutot tournée
vers les ados. Les enfants,
hormis lors de rencontres en
maternelle et primaire, se-
ront au coeur d'un stand, au
stade Fournier, vendredi de
8h30 a 16h, a l'occasion du
Kid Iron Tour. =




