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& CIQ (comité d’inf;irét,dé. :"u:,lrtier) de Trin-;
L qu'e\gll(e a invité le dhef cuisinier saintois Rox;

 ger Merlin 4 dévoiler; dévant unparterre de gour-.. .

mets-gourmands attenfifs, quelques-uns des se-
crets Esscnﬁels %iﬁn’e’mﬁgne de qualité, tant gl;gtaa
tive que saine ct diététigue, Comment falr‘e son
marché, déchiffrer les étiqueties, stocker ses.pro-
duits, utiliser les heebes aromatiques 7..

A Dissue de’ cette rencontre;, le. fondateur du
Conservatoire des cuisines de Camargue donnait
A déguster une créme de courgettes mi-cuites au
basilic, 4 huile d’olive et aux graines de courges

grillées, suivie d'une soupe de cerises et de frai-

ses de pays au vin rouge, a Ia menthe. fraiche, a la
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Soirée gourmande a Trinquetaille

badiane et au fey ouili De uot;éat;gller agtéable-
¢t les papilleg:ies plus raffinéés.l
I[I;‘ésiv sig'xlgs?dee*%qualnté sont ‘déterminés par les
AOC (appellation d’origine ‘contrblée), les labels
rouge-ou AB-vert (bio), Il existe 4 AOC en ?a){s
d’Arfes ; la viande e taureait de Camargue, I"hui-
le d’olive de la Vallée des Baux, le'foin de Crau,
e Pélardon. : : .
gtan(?rdéfgnseur du "bien-manger”, Roger Merlin
n'a pas manqué de rappeler aussi gu’une nouvelle
1égislation curopéenne exige que les bienfaits an-

i

i ienti t dé-
noncés d’un produit soient scientifiquemen d
montrés, de méme que leurs profits nutritionnels.
Parmi d’autres suiets de réflexion...

Roger Merlin, inlassablg défenseur
M.8c.  d'une culsine équilibrée, Pholo MBc. |

Le "slow-food"
Palternative piquante

= Roger Merlin est une sorte
| de chevalier blanc, toque et ta-
blier assortis qui a fait de la cui-
sine de chez nous son cheval de
bataille.  Restaurateur-hotelier
aux Saintes-Maries-de—la—Mer,
il a depuis quitté les fourneaux
pour retrouver dans une cuisine
spécialement aménagée pour
I'occasion, des éléves de tous
ages et de toutes origines a qui
il enseigne avec patience et pas-
sion I’art d’accommoder les pro-
duits régionaux a la mode pro-
vengale. Ce chef-cuisinier tra-

sine régionale.

Roger Merlin se passionne pour la cui- :
Photo Valérig FARINE  « @ 04 90 97 83 73.

vaille activement au sein du
Conservatoire des cuisines de
Camargue a la promotion des
goits et des saveurs provenca-
les et de la nutrition méditerra-
néenne en général. Récemment,
il était en Italie avec un groupe
de chefs du Conservatoire pour
représenter le Pays d’Arles a Ce-
senatico, sur la cote Adriatique
a I'occasion du festival interna-
tionale de cuisine de rues.

"En comparaison du fast-food,
on appelle cela le slow-food.
C’est une autre philosophie de
la cuisine qui fait
la part belle a Ia
qualité du produit
et a I"émancipation
des goiits."

Ce slow-food va
étre mis en prati-
que le 6 novembre
aT’occasion des sta-
ges de Provence-
Prestige : spéciali-
tés de légumes, ta-
penades,  cuisine
italienne et pates,
buffet méditerra-
néen, utilisation
des herbes et des
épices.

Les stagiaires ap-
précieront et dégus-
teront cette manie-
re conviviale de fai-
re I’apprentissage
du goiit.
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| = Le petit guide du botaniste. "Ouest Provence" édite une col-
lection de petits fascicules intitulée "Terres de vies". Le numéro 2
porte sur les plantes du territoire. Parfait pour apprendre a distin-
i guer I’euphorbe de la camomille des sables ou de I’onagre... Trés
| pratique, ce petit guide gratuit comporte également un glossaire
et une bibliographie fournie.
-mmumumm"m Provence".

= Jouer les marmitons. L’Ecole de cuisine provengale et médi-
terranéenne du got et des saveurs vous propose des découvrir
 des recettes originales & base d’huile d’olive, d’aromates et d’épi-
ces du bassin méditerranéen. De la formule détente avec simple
démonstration et repas aux stages intensifs 4 théme pour ceux qui
lsouhm;it'e;ltmeﬂrelam'ainzlhpﬁte,ilyenaforcémentpourtous
es golits... : ;

* Renseignements et réservations auprés de PEcole de cuisine
provengale et méditerranéenne, Mas des Colverts, Route d’Arles aux
0490978373




