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$oirée' gourmande'à Tçinqudaille
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Êer Mcrtin à dévoiler, otuo"i'li-iiio";,à;;;r;- L.À sigrès'de iiritalit6 sont détçrminés par. les

ffiï.fttr"H"iiffi,'ôÉ-r++:yqs aeî _1i. AoC (ippellatioi d'origine bonrrôléc), les labels
crc6 e$sentetË B unËfiIrclne de qualiré, tallt gtLltâ' ,ors. à,i'AB'veit (Uto)' It €xiste 4 AOC en Pays

rive que sqinc ct Oieteope.Ï:iirurràiit ]iiË i'on ar.qtt-ui J i"uiundel{c tâureaù de Ca4a1su9' !]hui-
ï-iÀï aïiii,niir-Ë fl6o1r,t";, rtôr-.[.i r..- pm- le d]olivc dc la vdlée des Baux, le foin de Crau'

ilililtËlT* lieôesdôrnati{uei ?.. lePélarclon' . . ;
A l,issue de cette t nr"riti?,lii"f,rndateur du i:tânâ-.ieiê^.urdu"bieu'tnanger",RogerMerln
ôirJ*rtrl* àit i,"iii"t, àïtat^tg;u" iJ-tit n'$.pâs.mauqué de rappeler aussi qu'une nouvelte

à désuster unc crème de courgetes tîi-cuitcs arr légiilation criropéerurè'e*ige ouc lcs bicnfails an-

;,:lT;:ii,Ë,,iî" a i,ï*Jl,iii';;ilri'æp"*,ç ;.i;é.-i',," ùbduit .soien-t sèientifîquernent dé'
qrillées. suivie d'une soupe de cerises et rle trat- Ào,tttet, at niténit q'e leur-s prohls nirtritionncls'

;î;,ir*;;.* ;i; il;Ë. [l;;;;'iË fr"iche, à ia l)armi d;atrtres guieÉ de réflexiorr" rl'Bc'

vgtèaf .ee

Eooor tlldln, Inlmtalh dÉlmrur
d'une culshe 60ulllbtÔs. rhob N"Bc.

:pÊu-mËu
: F p?tlt CrlHo dn boûenhtc. uOuest provence" édite une col_
lection de petiæ fascicules intitulee "Terres de vies". Le numéro 2
porte-sur les plantes du territoire. parfait pow apprendre a distin_
guer I'euphorbe.de la camomille des sablès ou dé I'onagre... Très
,!-oûguf,, gg petit. guide gratuit comporte également un-glossaire
er une DlDlrogmpnre fourrue.
o Dlreml0b denr hû ottlccl dc btrbno dc xûrcct ptpyoncetr.

- 
.lonr lcl nunnltonr L'Ecole de cuisine provençale et médi-

terraneenne du goût et des saveurs vous prôpose des découwir
cles recettes.originales à base d,huile d,olivè, d'aromates et d'épi_
ces du bassin méditerranéen. De la formule détente avec simf,Ë
dénlonsûation 

l r."p* ?ux. sjagei inænsifs à thème pour ceux iuisouhaltent mette la main à la pâte, il y en a forcénient pour toru
les goûts...
e Bcrcl$unntr ot rtætrdonr auprù rb PEcob do cûbfic
Drouto9ab !t mldhnnômnc, ilÙ do! Cotuortn Roulc rl'Arlirc aux
$lnù!a-tùLs.dc.h-ilo1. www.anlslnepruvcncc.com
au0,0c'Ettt

Le ttslow-foodrt

Saintes-Maries-de-la-Mer,
a depuis quitté les foumeaux

pour refouver dans une cuisine
spécialement aménagée pour
I occaslon, des élèves de tous
âges et de toutes origines à qui
rt ensetgne-avec patience et pas_
sron I'art d'accommoder les pro_
duits régionaux à la mooe pro-
vençale. Ce cheÊcuisinier tra-

I'afternatiue piquante
? Roger Merlin est une sorte
de chevalier blanc. toque et ta_
blter assortts qui a fait de la cui_
,sme de chez nous son cheval de
bataille. Restaurateur-hôtclier
aux
i la

qualité du produit
et à I'émancipation
des goûts., '

Ce slow-food va
être mis en prati-
que le 6 novembre
à I'occasion des sta-
ges de Provence-
Prestige: spéciali-
tés de légumes, ta-
penades, cuisine
ialienne et pâtes.
buffet médiiena-
néen, utilisation
des herbes et des
épices.
Les . stagiaires ap-
precreront et dérus-
teront cette mùie-
re conviviale de fai-
r.e l'apprentissage
ou gout.
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Boger ller{in se passionne pou; la cui.sine r6gionale. enotô varetg rRnrlr


