
,t",*n , i* '  des bienfaits d'un régime quifait la part bel le aux légumes

r [e Conservatoire des cuisines de Camargue en démonstration. t pHoro M.Bc'
'ffir@.w*:*w

sotto aux écrevisses. Ces écrevisses,
"chambri"  en provençal,  avaient été
apportées, sous forme de bisque,
par Nicolas 6authier qui  a ouvert ,  en
1997 son exploi tat ion de pêche sur
les marais du Vigueirat ,  sur le Parc

Tandis que le toujours disert  Pierre
Mi lhaud vantai t  le " taureau Camar-
gue, seule viande AOC en France",  Mi-
chel  Van Hoed, ancien propr iétaire
et chef du restaurant "Le brûleur de
loups" concoctai t ,  pn direct ,  un r i - '

Naturel  de Camargue et  sur " le bas"
de la Val lée des Baux, af in de régu-
ler le nombre de ces crustacés d'eau
douce, importés depuis 1983 de
Louis iane, grands prédateurs
d'autres espèces nécessaires à un
écosystème équi l ibré.
Edmond Maroni ,  chef de projet  à

I 'Union de nutr i t ion méditerranéen-
ne en Provence (basée à Aix-en-Pro-
vence) s 'at tachai t  à démontrer les
bienfai ts des di f férents produits ré-
gionaux, leurs qual i tés nutr i t ives,
I ' intérêt de bien les employer et sus-
ci ta i t  de la part  du publ ic nombre de
quest ions sur les sujets " in the
mood" :  organismes génét iquement
modif iés, omégas, graisses, éleva-
ges naturels. . . . .
Avant de déguster les plats et v ins

proposés.
Une vér i table fête gourmande pour

les yeux, les nar ines et  les papi l les
gustat ives. r
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te CIQ et le Conservatoire des
cuisines de Camargue ontvanté
les bienfaits du régime crétois.

La rencontre des Tr inquetai l la is or-
ganisée depuis plusieurs années
avec Roger Merl in,  chef cuis in ier  et
fondateur du Conservatoire des cuisi-
nes de Camargue, et ses acolytesr par
le CIQ (comité d' intérêt de quart ier)
est un moment de raff inement part i -
cul ièrement pr isé où odeurs et  sa-
veurs rappel lent que la France reste
le pays du bien manger.
Près de soixante-dix r iverains se

pressaient,  vendredi,  devant les tré-
teaux où les animateurs de ce vér i ta-
ble laboratoire de cuis ine naturel le
et  savoureuse leur démontraient,
preuves, recettes et  documents à
I 'appui , les qual i tés et  les secrets du
désormais fameux "régime méditer-
ranéen" di t  "crétois" ,  générateur
d'une mei l leure santé cardio-vascu-
laire chez ses adeptes.


